
  

 

Qualifikationen | Erfahrungen 
 

 Über 20 Jahre berufliche Erfahrung in Industrie 
und Handel (Marketing, 

Projektleitung, Prozessbegleitung) 

 Systemisches Coaching (ProC-zertifiziert) 

 Resilienz-Coach und Resilienz-Trainer 

 Energetisches Coaching (EFT – Emotional 
Freedom Techniques) 

 Enneagramm – Entwicklung der Persönlichkeit 

 Ayurveda Ernährungs- und 
Gesundheitsberaterin (Campus Naturalis, Berlin) 

 

 
 
 
 
  
  

   
Conny  
Holtmann | Trainerin & Coach 

  

Ausbildung | Beruf | Tätigkeiten 
 

                 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 

 

 
 

Herringhauser Straße 43 
49163 Hunteburg 

 

   

 
 05475-1398 

 

   

 
 ch@coaching-ch.de 

 

   

 
 conny-holtmann.de 

 

1992 - 1994 
Marketingfachfrau – Media 

1992 - 1997 
Projektleiterin, Organisation, Texterin,  
Mediafachfrau in verschiedenen Werbeagenturen 
 
1994 - 1997 
Ausbildungsleiterin für Werbekaufleute 

1997 - 2015 
Marketingleitung in Handel und Industrie 

1999 - 2015 
Seminarleiterin für Marketing-Seminare 

2015 - heute 
Marketing und Organisation Seminarhaus Rondo 

2008 – heute 
Systemischer Coach, Resilienzcoach und Trainer 

seit 2018 
Ayurvedische Ernährungs- und Gesundheitsberatung  
 

 
 


